大学生职业（学业）生涯规划手册填写要求

《沈阳工业大学大学生职业（学业）生涯规划手册》是为了记录学生职业生涯规划的相关内容，帮助学生剖析自我、认识自我，更好的制定职业生涯规划，从而有依据的进行个人素质的提升。在《沈阳工业大学大学生职业（学业）生涯规划手册》中能反映学生职业生涯规划的实施情况和学年评估状态，进而使学生更好的进行规划目标的检验和修正。为使班导师能更好的指导学生进行个人职业生涯规划，及时填写《沈阳工业大学大学生职业（学业）生涯规划手册》，现将填写要求说明如下：

一、填写时间

每年9月——10月。
二、进度安排
1、大一新生入校后班导师应在开学初完成与学生班级的对接工作，结合学校开展的职业生涯规划相关活动和讲座对学生进行大学生职业（学业）生涯规划教育，使学生思考并理解其重要意义，同时对个人的职业（学业）生涯进行规划。班导师可通过与学生的交流，根据学生年级特点指导学生进行学习或参与学生活动，使学生可以按学年为阶段设置阶段目标，进而完成个人大学四年的初步规划。

2、学生规划完成后，班导师可指导学生填写《沈阳工业大学大学生职业（学业）生涯规划手册》，将涉及到的“学生信息”、“自我分析”、“职业生涯目标”和“职业（学业）生涯规划”全部填全（注意要填满六个学期和假期的所有规划）。
3、学生填写完毕后，请班导师认真查看每名学生的手册并根据与学生的交流和对学生的了解情况为学生填写班导师建议。建议要符合学生特点，语言中肯，字迹清晰。
4、初步规划完成后，在本学年度，学生将结合个人规划和实际情况进行学习或社会历练等等。
5、在下一学年的9、10月份，班导师要指导学生对上一学年的规划实施情况进行总结，带领学生填写《沈阳工业大学大学生职业（学业）生涯规划手册》中的职业生涯评估和反馈登记表，并对下一学年的规划进行修正，从而更好地提高自身能力。
三、填表要求

1、封面

学    院：学院全称

班    级：校历中标准班级名称，即“专业+班级”

学    号：填写完整

姓    名：与身份证一致

2、大学生职业生涯规划登记表

班    级：同封面要求

姓    名：同封面要求

学    号：同封面要求

性    别：男/女

出生年月：*年*月

政治面貌：党员/预备党员/团员/群众（其他党派填写标准名称）

担任职务：学校、学院或班级职务

有何特长：没有可填“无”

自我分析：根据本人真实情况填写，没有可填“无”

性    格：如实填写本人性格特点
兴趣爱好：本人感兴趣的活动、运动或技能
已具备经验：本人已具备的学习、工作经验
已具备能力：本人已具备的技能、工作方法和特殊能力
现有外语计算机等级：本人考取大学外语等级和计算机等级证书情况
对个人发展影响最大的人及其概况：近年对自身目标定制影响较大的人和其基本信息，如：职业、年龄、特点等

职业生涯目标：根据本人真实情况填写，不允许空项

职业类型：本人规划的预期职业类型
实现目标优势：达到此目标的个人优点、已具备能力
实现目标劣势：达到此目标的个人缺点、不满意的地方

职业生涯规划：根据本人职业生涯规划具体内容，按照时间段如实填写本人计划，不允许空项

班导师建议：学生进行职业生涯规划时填写好上述内容后，班导师对学生进行评价，并对学生的职业生涯规划提出建议和期望

3、大学生职业生涯评估与反馈登记表

获奖情况：学生当学年所获荣誉

取得职业证书情况：学生当学年取得的职业资格证书或外语计算机等级证书

经验与教训：对当学年职业生涯规划实施情况作以小结，总结经验和教训

职业目标修正：对下一年的职业生涯规划目标进行修正，确认目标和实施方式

班导师评语：班导师对学生当学年的情况进行评价，说明问题，并提出下一学年的期望

4、其他要求

本手册必须使用黑色钢笔或签字笔进行认真填写，字迹要求工整清晰，避免出现错别字。
