沈阳工业大学5.25心理健康月
之校园心理情景剧大赛活动方案
为丰富我校5.25心理健康月的活动形式，提高我校学生心理素质，发展学生个性特长，促进学生身体、心理和社会适应能力等方面健康和谐发展；同时活跃校园文化生活，促进我校校园精神文明建设。经研究，决定在全校范围内举办以“U&I，有爱就有力量”为主题的校园心理情景剧大赛。具体大赛实施方案如下：
一、活动主题
今年我校5.25心理健康活动月的主题是“U&I，有爱就有力量”。
校园心理情景剧可在此主题下围绕如下内容展开：

1.自我发展问题：职业选择，考研，自我管理，人生目标等。

2.学习问题：厌学，意志薄弱，考试怯场，学习压力过大等。

3.人际交往问题：异性交往困惑，寝室关系矛盾，师生关系紧张等。

4.情绪问题：烦躁，情绪不稳定，消沉，妄想，过度焦虑等。

5.个性问题：自卑，虚荣，猜疑，暴躁，过度依赖，过于敏感等。

6.恋爱问题：单恋，失恋，多角恋，自恋等。

7.其他问题：逃课，嗜酒，抽烟，网瘾，打架等。
二、活动对象
全体在籍本科生和研究生。
三、活动目的
开展“U&I，有爱就有力量”为主题的校园心理剧大赛，征集与主题相关的心理剧本，让同学们以心理剧的形式讲述身边的故事。通过身边发生的故事，诠释心理健康问题，传达心理健康知识，使我校学生从专业学习、日常行为、心理品德各方面都有所提高，更加深刻的认识自己，了解自己。有助于以后我校心理工作的开展及心理部门自身的发展，让我校师生的心理工作开展的丰富多彩，有声有色。同时也使我校同学在面对今后社会和生活中的各种压力能以良好的心态去面对，以坦荡的心态去对待。既培育学生合作、自信、果断、公平竞争及团队精神等良好品质，发展学生个性特长，又促进学生身体、心理和社会适应能力等方面健康和谐发展；同时活跃校园文化生活，促进校园精神文明建设。
四、实施步骤

结合我校实际，具体活动分三个阶段进行： 

（一）宣传培训阶段（4月23日-4月29日）

结合学校实际，制定发布大赛实施方案。各学院根据实际情况动员部署学生积极参与，充分认识开展此活动的重要意义。同时，各学院选出此项活动的负责人参加校园心理情景剧培训会，通过培训使学生掌握心理剧具体实施操作流程。
（二）具体实施阶段（4月30日-5月下旬）

各学院要根据校园情景剧活动方案的具体要求及评分标准，认真准备剧本及表演。

1.编写剧本（4月30日-5月12日）

各学院活动负责人组织本院学生围绕活动主题编写心理情景剧剧本，并于5月8日下班前将纸质版送交至大学生心理发展中心（校部112办公室），电子版请同时公文流转给贾楠老师或U盘拷贝交到校部112。学校会组织专业老师对剧本进行审核，若有问题将联系各学院负责人，指导修改完善剧本。
2.排练剧本（5月13日-5月22日）  
各学院按照剧本人物特点及要求选择合适的演员，根据剧情分配任务，注意灯光、音乐、道具及艺术手法的运用，认真排演。
3.初赛（5月下旬，具体时间待定）

初赛会评选出六个作品进入决赛。同时，根据各学院报送剧本质量及表演情况评选最佳组织奖。初赛具体时间地点安排另行通知。
4.决赛并表彰（5月下旬，具体时间待定）

进入决赛的作品，要根据专家评委的意见修改剧本，完善表演效果。决赛具体时间地点安排另行通知。
本次大赛将本着公平、公正、公开的原则，邀请学生工作相关部门领导、大学生心理发展中心教师担任评委，根据所有评委的打分，最终评出一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。
五、活动要求
1.参赛剧本作品由学院负责统一报送，各学院选送1个剧本参加心理剧大赛，同时填写《校园心理情景剧展演报名表》（见附件二），按照《校园心理情景剧大赛评分细则》(附件三)，及方案要求安排好时间，认真做好心理剧排练工作。
2. 鼓励剧本原创，或结合身边事改编；题目自拟，字数不限。所有剧本均须上交纸质版及电子版。
3. 剧本及表演要依据主题并围绕大学生活展开，反映出当代大学生的心理困扰、冲突和心理变化；内容健康，给人以启迪，起到正向情绪导向作用。
4.参赛作品不得涉及与国家相关法律、法规相抵触的内容，主办方不承担因参赛作品引致的法律责任。参赛作品的版权归主办方所有，作者保留署名权。
5.剧目所需道具、服装及背景音乐材料自备。
6.表演时间要求控制在15分钟以内。
附件： 1.校园心理情景剧简介 
          2.校园心理情景剧大赛报名表
       3.校园心理情景剧大赛评分细则
学生处大学生心理发展与指导中心

2014年4月22日
附件1
校园心理情景剧简介

一、校园心理情景剧介绍
校园心理情景剧是大学生在专业的心理老师的指导下，运用心理剧的基本原理和方法，通过角色扮演的方式，借助舞台再现大学生在学习、情感、生活以及人际关系等方面所遇到的心理问题，并探索解决问题的方法，使参与者在轻松愉快的气氛中重新审视自己的问题，潜移默化地学到一些解决心理问题的方法，从而解决自己的心理困惑，获得心理成长；同时，为观众提供一种发现、思考及解决问题的思维方式。它生动形象，参与性、互动性强，集知识性、趣味性于一身，是一种有效的心理健康自我教育途径。
校园心理情景剧包含五个要素，分别是剧本、人物、表演、技术、舞台。具有真实性和可行性、自发性和创造性、参与性和发展性等特点。主题一般选取目前大学生生活中常遇到的问题，如：自我认知不足、学习缺乏动力、前途与爱情、人际关系紧张、网络成瘾等，揭示和反映当代大学生的内心世界和常见心理问题。通过舞台表演形式的感染力和表现力，直观地引导大学生理解问题的根源所在，感受现场氛围，达到心理健康教育的目的。

二、校园心理剧标准

1、发生在校园中，与学生生活和心理发展过程息息相关的短剧。

2、符合戏剧所需遵循的原则。例如，要通过人物的对白、动作、表情等肢体语言展现其矛盾的起因、发展、高潮和结局。其中激烈的矛盾冲突是戏剧的核心，即一切均围绕矛盾冲突展开。

3、要求一定的舞台背景、灯光、音效等。

（1）有对环境的要求，即发生在校园里；

（2）有对人物的要求，主人公必须是校园中的一份子——学生；

（3）其矛盾必须是心理矛盾，这种心理矛盾可以是已解决的，也可是依然存在的；

（4）校园剧反映的问题不限，但一定要具有现实意义。

校园心理剧与大学生心理健康教育密切相关，是为大学生心理健康教育服务的，其教育意义是大学生心理健康教育不可或缺的要素。

附件2
校园心理情景剧大赛报名表
学院（章）：

	心理情景剧名称
	

	所属类别
	□学习     □交友     □择业     □恋爱

□成长     □网络     □其他（请注明）             

	指导老师
	
	联系电话
	

	表演所需时间
	分钟
	参演人数
	             人

	活动负责人
	
	联系电话
	

	剧情简介：（可另附页）

	

	剧情揭示心理现象及意义：

	


附件3
校园心理情景剧大赛评分细则
1、比赛成绩以百分制计分。

2、最终分数取各评委平均分。 

3、具体评分细则： 

（1）剧本编写（40分）

取材新颖，内容充实，主题鲜明，寓意深刻；思想健康，积极向上；冲突和高潮很好展开；人物刻画特点鲜明，富于个性；语言精练优美，富有感染力；运用多种心理剧表现手法，如独白、角色互换、空椅子等；提倡原创，贴近校园生活，展开大学生的心理风貌。
（2）演员表演（30分）

整场表演连贯畅通，表现形式新颖多样；演员表演大方、得体、自然，演出生动、细腻、有感情、富有感染力，充分把握剧中人物性格特征；演员间配合默契，应变灵活，言行能很好地展现心理活动。
（3）结合剧情开展心理辅导（10分）

心理剧的表演要注重表演艺术与心理健康实践相结合，辅导理论依据正确，辅导深刻。
（4）现场效果（10分）

剧情感染力强，教育作用大，现场观众反映强烈。 

（5）服饰道具（10分）

道具使用能准确表现剧情场景，道具切换快速安静；服装能准确表现人物身份；灯光和音乐使用到位；旁白使用能达到烘托演出效果的作用； 
4、演出时间严格控制在15分钟之内，每超时1分钟扣1分，最多扣3分。
