附件1

沈阳工业大学5.25心理健康月
之校园心理情景剧大赛活动方案
为进一步提升大学生参与心理健康教育的积极性与主动性，丰富心理健康教育形式、活跃校园文化生活，培养大学生健康人格，优化大学生心理素质，促进大学生身体、心理和社会适应等方面健康和谐发展。经研究决定，在全校范围内举办“为爱点赞 成长相伴”校园心理情景剧大赛。具体大赛实施方案如下：

一、活动主题
今年我校5.25心理健康活动月的主题是“为爱点赞 成长相伴”。

校园心理情景剧可在此主题下围绕如下内容展开：

1.自我发展问题：职业选择，考研，自我管理，人生目标等。

2.学习问题：学习困难、厌学，考试怯场，学习压力过大等。

3.人际交往问题：异性交往困惑，寝室关系矛盾，师生关系紧张等。

4.情绪问题：烦躁，情绪不稳定，消沉，妄想，过度焦虑等。

5.个性问题：自卑，虚荣，猜疑，暴躁，过度依赖，过于敏感等。

6.恋爱问题：单恋，失恋，多角恋，自恋等。

7.其他问题：逃课，嗜酒，抽烟，网瘾，打架等。
二、活动对象
全体在籍本科生和研究生。
三、活动目的
开展“为爱点赞 成长相伴”为主题的校园心理剧大赛，征集与主题相关的心理剧本，让同学们以心理剧的形式讲述身边的故事。通过身边发生的故事，诠释心理健康问题，传达心理健康知识，使我校学生从专业学习、日常行为、心理品德各方面都有所提高，更加深刻的认识自己，了解自己。同时也使我校学生在面对生活中的各种压力时能以良好的心态去面对，以坦荡的心态去对待。既培育学生合作、自信、果断、公平竞争及团队精神等良好品质，发展学生个性特长，又促进学生身体、心理和社会适应等方面健康和谐发展；同时活跃校园文化生活，促进校园精神文明建设。
四、实施步骤

结合我校实际，具体活动分三个阶段进行： 

（一）宣传动员阶段（4月27日-4月28日）

结合学校实际，制定发布大赛实施方案。各学院根据实际情况动员部署学生积极参与，充分认识开展此活动的重要意义。
（二）具体实施阶段（4月29日-5月下旬）

各学院要根据校园情景剧活动方案的具体要求及评分标准，认真准备剧本及表演。

1.编写剧本（4月29日-5月11日）

各学院活动负责人组织本院学生围绕活动主题编写心理情景剧剧本，并于5月7日下班前将纸质版送交至大学生心理发展指导中心（大活207办公室），电子版请同时公文流转给鲍艳丹老师或U盘拷贝交到大活207。学校会组织专业老师对剧本进行审核，若有问题将联系各学院负责人，指导修改完善剧本。

2.排练剧本（5月12日-5月19日）  
各学院按照剧本人物特点及要求选择合适的演员，根据剧情分配任务，注意灯光、音乐、道具及艺术手法的运用，认真排演。

3.初赛（5月20日-5月22日）

初赛会评选出六个作品进入决赛。初赛具体时间地点安排另行通知。
4.决赛并表彰（5月下旬，具体时间待定）

进入决赛的作品，要根据专家评委的意见修改剧本，完善表演效果。决赛具体时间地点安排另行通知。

本次大赛将本着公平、公正、公开的原则，邀请学生工作相关部门领导、大学生心理发展指导中心教师担任评委，根据所有评委的打分，最终评出一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。
五、活动要求
1.参赛剧本作品由学院负责统一报送，各学院选送1个剧本参加心理剧大赛，同时填写《校园心理情景剧展演报名表》（见附件二），按照《校园心理情景剧大赛评分细则》(附件三)，及方案要求安排好时间，认真做好心理剧排练工作。
2. 鼓励剧本原创，或结合身边事改编，不能与往届剧本重复；题目自拟，字数不限。所有剧本均须上交纸质版及电子版。
3. 剧本及表演要依据主题并围绕大学生活展开，反映出当代大学生的心理困扰、冲突及心理变化；内容健康，给人以启迪，起到积极导向作用。

4.参赛作品不得涉及与国家相关法律、法规相抵触的内容，主办方不承担因参赛作品引致的法律责任。参赛作品的版权归主办方所有，作者保留署名权。
5.剧目所需道具、服装及背景音乐材料自备。
6.表演时间要求控制在10分钟以内。
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