
附件：
心理咨询预约制度
为了科学地安排和利用时间，更有效地为学生服务，大学生心理咨询中心实行预约制度。具体制度如下：
    （1）来访学生应尽量提前预约。可以直接到大学生心理咨询中心预约，也可以打电话、发邮件、网站、微信平台等途径预约。
（2）预约时要与咨询老师约定咨询的具体时间和所要咨询的问题，并需把自己的电话号码告知咨询老师，以便在出现变更时及时通知。
    （3）如果需要更改预约时间，请来访学生提前24小时通知咨询老师。
    （4）咨询时间一旦确定，来访者必须严格遵守，按时到达指定的咨询地点。如果在预约时间后20分钟内到达，咨询中心将不再延长原拟订的咨询时间。如果迟到时间超过20分钟，本次咨询将被取消。
    （5）每次咨询时间一般为50分钟左右。
（6）心理咨询可以多次进行，间隔时间一般为每周一次或根据实际情况决定。
（7）如果学生和咨询老师认为彼此合适，建议在同一位咨询老师那里接受咨询，以利于比较深入的谈话。
（8）在等待咨询的过程中，请保持安静，爱护公共设施。

